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Profilo Professionale

Psicologa iscritta all'Ordine degli Psicologi della regione Puglia (n. 6881) dal 2020; attualmente,
anche psicoterapeuta sistemico-famigliare in formazione presso la Scuola Change di Bari.

Sono una persona accogliente, professionale e appassionata che cerca di intrecciare relazioni
autentiche atte alla cura e al sostegno.

Reputo indispensabile la tendenza ad aggiornarsi continuamente e la predisposizione a mettersi in
gioco con umilta, flessibilita e curiosita.

Istruzione
SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-FAMIGLIARE | 2020-IN CORSO

Scuola Change, Bari

FACILITATRICE IN MINDFULNESS | 2020-2021

Corso di formazione - Mindfulness Educators

ABILITAZIONE PROFESSIONE PSICOLOGO | 2020
Ordine degli Psicologi Regione Puglia, n. 6881

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA | 2016-2019
Universita degli Studi di Bari, 110L/110

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE | 2013-2016
Universita degli Studi di Bari, 101/110

Esperienza

PSICOLOGA FREELANCE | 2023 - IN CORSO
Pratica di psicologia clinica in studio e online:

e Sostegno psicologico per giovani adulti e adulti;

e Percorsi di crescita personale individuali;

e Sostegno e percorsi di crescita relazionale di coppia;
e Percorsi di sostegno psicologico per famiglie.

PSICOLOGA | COOPERATIVA SOCIALE “DIMENSIONE FAMIGLIA”, CASA GABRIELI | 2025
- IN CORSO

e Percorsi di supporto psicologico;
e Inquadramento diagnostico;

e Supervisione equipe educativa inerente i pazienti presi in carico.



OPERATRICE DI COMUNITA ED EDUCATRICE | COOPERATIVA SOCIALE “DIMENSIONE
FAMIGLIA” | 2020 - MARZO 2025
e Ideazione e implementazione di interventi psico-educativi ad hoc in equipe multidisciplinare;
e Supervisione e supporto all'utente in riferimento al "prendersi cura di se" e nelle attivita
quotidiane;
e Attivazione del potenziale relazionale, espressivo e comunicativo dell'utente e del gruppo
nella sua collettivita mediante svolgimento di laboratori;
e Conduzione di gruppi psico-educativi con gli utenti per comprendere difficolta e approfondire
temi e situazioni problematiche;
e Partecipazione mensile a supervisioni e formazione continua.

TIROCINANTE | CSM - ASL BARI | 2019 - 2024

Durante tutta la formazione sono stata tirocinante presso il CSM - Centro di Salute Mentale AREA 7,
ASL, Putignano (BA). Nello specifico, mi sono occupata di: colloqui clinici e somministrazione di test
psicodiagnostici sotto supervisione.
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